Yndi/

Navn: Limanr: Kyn:
Aldur: Heedd: Vekt: Mottikio:
Hvat er titt endamal vid at idka Fitness?
1 | Tapameg Koma i form| | Endurbyggja eftir skada| | Styrkja meg Annad
Hvussu ofta ynskir tu at idka?
2 |1 dg/vikuna| | 2 dg/vikuna 3 dg/vikuna 4 dg/vikuna 5 dg/vikuna
Hvussu leingid ynskir tu at idka?
3 Y5 tima 1tima 1% tima 2 timar meira
4 Eru serligar venjingar, id ta ynskir?
5 Hevur t idkad Fitness fyrr? Ella annan itrétt?
5a Um ja, neer? hvussu leingid (mdr./ar)?
6 Hevur td haft skada?
6a Um ja, hevur ta verdi i vidgerd? Hevur ta spurt leekna, um td kanst idka?
7 Hevur td pinu? um ja, hvar er pinan?
8 Hevur ta nakra sjuku?
Hjarta Diabetes annad Heilivag Blotryst
Viomerking:

Goldio:




